SAS SECURIS-COURS
738 chemin des Rousselles
69640 LACENAS

Email: ndepay@securis-cours.fr

Tel: 06 63 07 28 60 SECUMNS.COUrs

Formation et Sécurité au Travail

Sensibilisation aux gestes de secours sur un chantier de confinement ou de
retrait d'amiante friable

L'organisation des secours sur les chantiers de confinement ou de retrait d'amiante est particuliére et reste
sous la responsabilité du chef d'entreprise. Malgré qu'il n'existe pas de procédures d'intervention types pour
ces chantiers spécifiques, il y a tout de méme des régles générales a respecter et/ou a adapter au cas par cas.

Déroulement de la formation
Durée : 3.5 heures (0.5 jour)
Profils des stagiaires : Destiné aux personnes travaillant sur un chantier de confinement ou de retrait d'amiante friable
Pré-requis :
o Etre titulaire du certificat SST délivré par une entité habilitée par I'INRS a jour de sa validité (ou PSE2)
e Avoir suivi le stage de certification de qualification amiante auprés d'un organisme agrée

Nombre de participants : De 4 minimum a 10 maximum par session
Modalités pédagogiques : Présentiel

Objectifs pédagogiques

e Déclencher l'alerte en transmettant une information compléte (contraintes EPl/confinement, point de guidage)

e Mettre en sécurité la victime en respectant les contraintes de confinement et en limitant le risque de contamination

e Organiser I'extraction / la prise en charge selon le scénario (malaise, inconscience, arrét, hémorragie, trauma, incarcération...)

o Réaliser les gestes de secours adaptés et coordonner I'action avec I’encadrement et les secours externes (Adapté des
principes d’organisation des secours en chantier amiante friable)

Contenu de la formation

¢ Accueil — objectifs — cadre

e Rappel du contexte : chantier amiante friable / confinement, particularités, limites d’action (réle du chef

d’entreprise/encadrement)

¢ Organisation des secours en chantier amiante

e Lecture rapide du dispositif prévu : zones, acces, point de rassemblement, guidage secours

o Alerte : messages clés, qui appelle, qui guide, quelles infos transmettre

e Contraintes d’intervention : restrictions d’acces, EPI, extraction / transfert, prévention contamination
Rappel “bonne pratique” : anticiper / informer les secours locaux de la tenue du chantier (selon contexte)

o Ateliers pratiques — scénarios (jeux de role)
¢ Malaise en zone
e Suspicion de fracture du rachis (extraction/immobilisation adaptée)
e Victime consciente (douleur thoracique / détresse respi / traumatisme)
e Victime inconsciente (respire / ne respire pas) + organisation DAE si applicable
e Victime qui s’écroule brutalement
e Victime incarcérée (coordination / sécurisation / alerte)
e Hémorragie massive membre
e Empalement / plaie grave tronc-abdomen (conduite a tenir + alerte rapide)
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e Synthése — points de vigilance amiante
e Les erreurs a éviter (perte de temps, mauvaise alerte, extraction désorganisée, risque contamination...)
e Rappel du réle de chacun et de la chaine de secours

Organisation de la formation

Equipe pédagogique : Formateur SST en cours de validité et expérience professionnelle dans le domaine enseigné - Animateur
en prévention

Movyens pédagogiques et techniques :
o Salle de formation
e Diaporama (ordinateur, vidéo projecteur)
Outils fictifs - Mannequins adulte, DAE, drap.... pour les jeux de réle d'accidents simulés
Matériel spécifique de confinement mis a notre disposition par I'entreprise
Ce module s'appuie essentiellement sur des échanges et de la pratique

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation:
e Feuille d'émargement
e Formulaires d'évaluation et de satisfaction
e Grille d'observation

Modalités d'acces : Demande de renseignements, inscription soit par téléphone, soit par mail, soit directement sur le site
internet maximum 30 jours avant la date de la session.

Formalisation et envoi des devis, documents administratifs dans les 48 h maximum.

L'inscription sera effective apres réception de la convention signée.

Modalités de certification

Résultats attendus : Les participants sont capables d’adopter une conduite adaptée en cas d’accident ou de malaise sur un
chantier amiante friable, en tenant compte des contraintes de confinement, d’alerte des secours et de limitation du risque de
contamination
Modalités d'obtention :

e Des mises en situation pratiques,

e Une évaluation formative tout au long de la formation,

e Un quiz de validation des connaissances en fin de session.

Détails sur la certification : La formation ne donne pas lieu a une certification professionnelle ou réglementaire
A Vissue de la formation, une attestation de réalisation est remise au participant, précisant la nature et la durée de la
sensibilisation suivie

Durée de validité : La durée de validité n’est pas limitée.
Il est toutefois recommandé de renouveler la sensibilisation en cas d’évolution des procédures, des conditions d’intervention ou
du référentiel applicable

Qualité : Moyenne générale de satisfaction de nos stagiaires : 9,3/10
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